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Gambaran Umum

1  �Layar

2  Tombol Kembali 

3  �Tombol Panah Naik dan Turun   

4  �Tombol Daya/Atur/OK 

5  �Slot Strip Tes dengan Lampu

6  �Tutup Baterai

7  �Port mikro USB 

8  �Ejektor Strip Tes
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Hidupkan glukosameter dengan cara menekan 
singkat . Language (Bahasa) muncul. Tekan  
atau  untuk menyorot bahasa yang diinginkan. 
Tekan .

Time Format (Format Waktu) muncul. Tekan  
atau  untuk menyorot 12 hour (12 jam) atau 
24 hour (24 jam). Tekan  untuk menetapkan 
pilihan dan kembali ke Main Menu (Menu Utama).

 w PERINGATAN

Risiko cedera yang mengancam nyawa
Jauhkan baterai baru dan bekas dari jangkauan 
anak-anak. Lihat Buku Petunjuk Penggunaan 
untuk informasi selengkapnya.

Risiko insiden yang serius terhadap kesehatan
Panduan Praktis Untuk Memulai Cepat tidak menggantikan 
Buku Petunjuk Penggunaan untuk glukosameter Accu-Chek 
Guide Anda. Buku Petunjuk Penggunaan berisi petunjuk 
penanganan dan informasi tambahan yang penting.
Risiko infeksi
Saat mengambil tetes darah, pen pencoblos dan tutup dapat 
bersentuhan dengan darah. Pen pencoblos dimaksudkan 
untuk penggunaan pribadi saja. 

CATATAN

• Selalu sediakan satu set baterai cadangan.
• �Masa pakai baterai dapat bervariasi karena faktor-faktor 

seperti suhu dan produsen baterai. 
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Mengatur Bahasa dan Format Waktu

Untuk menemukan aplikasi 
manajemen diabetes yang sesuai 

dengan glukosameter Anda, kunjungi 
www.accu-chek.com.

PANDUAN PRAKTIS UNTUK MEMULAI 
CEPAT

MULAI DI SINI
6

OK

7

8

6

1

4

5
3

2 

Menyiapkan Pen Pencoblos

Pastikan Anda telah terbiasa dengan pen pencoblos 
dan drum lanset Accu-Chek FastClix.

1

Catatan: Tiap drum lanset berisi 6 
jarum lanset steril. Anda dapat 
melakukan 6 tes sebelum 
mengganti drum lanset.

Lepaskan tutup pen pencoblos 
dengan cara menariknya hingga 
lepas. Jangan memutar tutupnya.

2

Masukkan drum lanset – ujung 
berwarna putih terlebih dahulu – ke 
dalam pen pencoblos. Dorong terus 
drum lanset sampai berbunyi klik 
dan masuk ke posisinya dengan 
aman.

3

Catatan: Jangan lepas drum lanset 
sebelum semua jarum lanset 
(6 buah) terpakai, karena drum 
lanset tidak dapat digunakan lagi 
setelah dilepaskan dari pen 
pencoblos.

Tutup kembali pen pencoblos. 
Pastikan irisan penempatan pada 
tutup sesuai dengan irisan 
penempatan pada pen pencoblos.

4

Sesuaikan kedalaman jarum lanset 
hingga kedalaman penetrasi yang 
sesuai. Mulai dengan 2. Untuk kulit 
yang lebih tebal, atur sampai 
nomor yang lebih tinggi.

6

Menggunakan pen pencoblos: 
Dengan menekan tombol jepret/
tembak, pen pencoblos akan siap 
dan melakukan penusukan dengan 
1 klik.

5

Kedalaman penetrasi

Tombol jepret/tembak

Jumlah jarum 
lanset yang 
tersisa

Catatan: Jangan masukkan drum lanset dan 
menekan tombol jepret/tembak secara 
bersamaan. Jangan masukkan drum lanset 
dengan tombol jepret/tembak berada di 
permukaan, misalnya, di atas meja. Ini dapat 
menembakkan jarum lanset yang dapat menusuk 
Anda tanpa sengaja.

1 drum lanset = 6 jarum lanset

Bila sudah siap  
melakukan tes…

Beralih ke jarum lanset 
berikutnya

Tutup

Cuci dan keringkan tangan Anda 
sebelum melakukan tes glukosa 
darah.

Periksa batas tanggal kedaluwarsa pada 
tabung strip tes. Jangan menggunakan strip tes 
yang telah melewati batas tanggal 
kedaluwarsa.

Ambil strip tes dari tabung strip tes. 
Tutup hingga rapat.

Glukosameter akan menyala. 
Preparing to test (Bersiap 
melakukan tes) muncul.

Tekan pen pencoblos dengan kuat 
pada ujung jari Anda dan tekan 
tombol jepret/tembak hingga ke 
bawah untuk menusuk jari Anda.

Lepaskan jari Anda dari strip tes bila sudah 
muncul tulisan Analyzing (Menganalisis). 

Siapkan pen pencoblos untuk tes 
berikutnya. Geser tuas ke atas dan 
kembali sebanyak satu kali untuk 
maju ke jarum lanset berikutnya. 
Jendela akan menunjukkan jumlah 
jarum lanset yang tersisa.

Melakukan Tes Glukosa Darah

Hasil tes akan muncul di layar 
dalam waktu kurang dari 4 detik.

Sebelum Anda selesai...

atau
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Masukkan ujung metalik strip tes 
ke dalam glukosameter.

Sentuhkan ujung kuning strip tes 
ke tetes darah. Jangan meletakkan 
darah di atas strip tes.
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